
                JADŁOSPIS – PÓŁKOLONIA
                              03.07. 2023 – 14.07.2023


Dzień Pierwszy:  Poniedziałek 03.07.2023

ŚNIADANIE:        bułka, masło, szynka, pomidor, płatki z mlekiem, dżem, herbata z cytryną
           
OBIAD:
ZUPA:                  jarzynowa z ziemniakami
II DANIE:             naleśniki z serem, dżemem, kompot 
PODWIECZOREK:    ciasto budyniowa pianka – wypiek własny

Dzień Drugi:       Wtorek 04.07.2023

ŚNIADANIE:         bułka, masło, ser żółty, pasztet pieczony, płatki z mlekiem, herbata z cytryną
 
OBIAD:
ZUPA:                     krupnik
II DANIE:              gulasz z makaronem, surówka z marchwi, jabłka i chrzanu, arbuz
PODWIECZOREK:    drożdżówka - wypiek własny

Dzień Trzeci:      Środa 05.07.2023

ŚNIADANIE:         bułka, masło, dżem, pasta z sera, szynka drobiowa, pomidor, płatki z mlekiem,  
                           herbata z cytryną

OBIAD:
ZUPA:                     pomidorowa z ryżem
II DANIE:               ziemniaki, sznycelek drobiowo wieprzowy, kapusta młoda, kompot
PODWIECZOREK:    wafel – wyrób własny, soczek

Dzień Czwarty:   Czwartek 06.07. 2023

ŚNIADANIE:          bułka, masło, ser żółty, herbata
                            suchy prowiant na wycieczkę: rogalik – wypiek własny, woda niegazowana
OBIAD:                   na wycieczce

Dzień Piąty:         Piątek 07.07.2023

ŚNIADANIE:           bułka, masło, dżem, pasta z jajek, ser żółty, papryka, herbata z cytryną, mleko       

OBIAD:
ZUPA:                       pieczarkowa z makaronem kokardką
II DANIE:                ziemniaki, ryba panierowana, surówka z kapusty pekińskiej z selerem, kompot
PODWIECZOREK:     ciasto trzepane – wypiek własny



Dzień Szósty:       Poniedziałek  08.07.2023

ŚNIADANIE:          bułka, masło, dżem, ogórek, pomidor, parówka drobiowa, ketchup, herbata 
                            z cytryną
OBIAD:
ZUPA:                      kalafiorowa z ziemniakami

                            gulasz po węgiersku z ryżem, surówka z porów, kompot
PODWIECZOREK:     szarlotka – wypiek własny, soczek

Dzień Siódmy:      Wtorek 11.07.2023

ŚNIADANIE:          weka, masło, dżem, pasztet pieczony, herbata z cytryną
                            suchy prowiant na wycieczkę: drożdżówka/rogal, kołacz – wypiek własny/, 
                            woda niegazowana
OBIAD:                    na wycieczce

Dzień Ósmy:            Środa  12.07.2023

ŚNIADANIE:           bułka, masło, dżem, filet drobiowy /szynka/, papryka czerwona, płatki, mleko, 
                             herbata z cytryną

OBIAD:                   
ZUPA:                       koperkowa z ryżem
II DANIE:                ziemniaki, bitki schabowe, surówka z kiszonej kapusty, kompot
PODWIECZOREK:     galaretka z owocami, ciastko

Dzień Dziewiąty:   Czwartek  13.07.2023

ŚNIADANIE:            jajecznica, bułka, masło, dżem, płatki z mlekiem, herbata z cytryną

OBIAD:
ZUPA:                        rosół z makaronem i natką zielonej pietruszki

II DANIE:                  ziemniaki, kotlet drobiowy, marchewka z groszkiem, kompot
PODWIECZOREK:      nektarynka, wafelek „Prince Polo”

Dzień Dziesiąty:      Piątek  14.07.2023

ŚNIADANIE:             bułka, masło, dżem, pasta serowo – rybna, płatki, mleko, herbata z cytryną

OBIAD:
ZUPA:                         barszcz czerwony z ziemniakami
II DANIE:                   makaron z serem,  kompot
PODWIECZOREK:      ciasto z owocami – wypiek własny, sok
